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Changer la santé des femmes :
la FHF publie un ouvrage collectif pour
comprendre les inégalités et agir

Réalise avec le laboratoire daction des Glorieuses et soutenu par AXA,
l'ouvrage sera disponible gratuitement a partir du 1 octobre 2026.

Paris, le 22 septembre 2026

Les femmes vivent plus longtemps que les
hommes, mais passent davantage d’années en
mauvaise santé. Pour comprendre les causes de ce
paradoxe et identifier les leviers permettant d’agir,
la Fédération hospitaliéere de France publie
Changer la santé des femmes, un ouvrage collectif
nourri d'une revue de la littérature scientifique et
d'une cinquantaine d’entretiens.

Changer la santé
des femmes

Un état des lieux documenteé,
des voix qui soignent et cherchent,
des pistes pour agir

Présent a tous les ages de la vie, I'hdpital public
dispose de leviers essentiels pour réduire ces
inégalités : la prévention, le diagnostic et les soins,
mais aussi la recherche, I'innovation et la formation
des professionnels.

Ce livre se veut un panorama documenté et incarné pour rendre visibles les inégalités
qui persistent dans les parcours de soins des femmes, faire entendre celles et ceux
qui les vivent ou les combattent, et ouvrir la voie a des transformations concrétes.

Une santé encore marquée par les inégalités

Depuis plusieurs années, la FHF alerte sur les biais liés au sexe et au genre qui traversent
la recherche, la prévention, le diagnostic et la prise en charge médicale.

e 51 % des femmes interrogées déclarent que leurs symptomes ont déja été
minimisés ou ne sont pas pris au sérieux parce qu'elles sont des femmes ;

e 42 %indiquent que des symptomes physiques ont déja été attribués a des
causes psychologiques ou hormonales sans investigation approfondie ;



e 20 % disent avoir ressenti une pression pour accepter une intervention médicale
qu’elles ne souhaitaient pas ;

e 74 % assument seules la prise de rendez-vous, la gestion des traitements et
I'accompagnement aux consultations pour les membres de leur foyer;

e 03 % femmes ne réalisent pas systématiquement leur examen de contréle
gynécologique lorsqu’il est recommandé, une proportion qui atteint huit
femmes sur dix chez les moins de 30 ans.

Ces chiffres, issus des enquétes sur la santé des femmes dévoilées par la FHF en 2025
et 2026 traduisent une réalité persistante : les femmes prennent largement en charge
la santé des autres, tout en rencontrant encore des obstacles spécifiques lorsqu’il s'agit
de leur propre santé.

Un ouvrage collectif, documenté et incarné

Fruit d'un travail de fond engagé depuis janvier 2025, Changer la santé des
femmesrassemble une cinquantaine d'entretiens avec des professionnelles et
professionnels de santé, des chercheuses et chercheurs, des responsables publics, des
personnalités engagées et des témoins pour dresser un état des lieux des enjeux de
santé des femmes, a tous les ages de la vie, nourri de chiffres et données clés sur les
inégalités de prise en charge et d'accés aux soins.
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C'est en donnant a voir la réalité des inégalités que nous pourrons, collectivement, éveiller
les consciences sur la nécessité de mieux prendre en compte les spécificités des
femmes dans les politiques publiques de santé.
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Parmi les contributrices et contributeurs figurent notamment Ghada Hatem,
gynécologue-obstétricienne et fondatrice de la Maison des Femmes, Yasmine Belkaid,
immunologiste et présidente de I'Institut Pasteur, Jean-Victor Blanc, psychiatre et auteur
de Pop & Psy, Delphine Mitanchez, pédiatre néonatologiste, Stéphane Manzo-Silberman



et Claire Mounier-Véhier, cardiologues, Muriel Salle, historienne spécialiste du genre et
de la santé.e, Bertrand Guidet, Professeur de médecine, membre de I’Académie nationale
de médecine, ainsi que de nombreuses personnalités issues du monde médical,
scientifique, institutionnel et associatif.

A partir du Ter octobre 2026, I'ouvrage sera disponible :
e en téléchargement libre sur les sites de la FHF, des Glorieuses et d'AXA ;
e dans les principales librairies numériques : Amazon Kindle, Apple Books et Kobo ;
e sur demande, en version imprimée, via un formulaire dédié.

Si vous souhaitez le recevoir sous embargo, merci d'adresser votre demande a
communicationfhf@havas.com, ou auprés de Joséphine Legrand au 07.88.61.74.01

Un livre pensé pour nourrir le débat et passer a l'action

La publication de I'ouvrage constituera la premiére étape d’'une séquence destinée a faire
émerger des réponses concreétes.

A partir des constats documentés dans le livre et des échanges menés avec les
professionnelles et professionnels de santé les chercheuses et chercheurs, les
associations et les personnalités engagées, la FHF publiera, fin octobre 2026, une
version enrichie d'un livret réunissant 50 propositions pour changer de regard sur la
santé des femmes et transformer les pratiques en profondeur et dans la durée.

Cette version enrichie permettra de passer du constat a l'action, en formulant des
propositions pour tous les acteurs du systéme de santé : pouvoirs publics, établissements,
professionnels, chercheurs, organismes de formation, associations et citoyens.

Pour Zaynab Riet, Déléguée générale de la FHF :

« Changer la santé des femmes, c’est d’abord accepter de regarder en face les inégalités qui
structurent encore leurs parcours de soins. C'est aussi reconnaitre les initiatives qui
existent déja et donner les movens de les généraliser. Avec cet ouvrage, la FHF souhaite
faire circuler les connaissances, les témoignages et les solutions, pour que l'égalité en santé
devienne une réalité. »

Pour Rebecca Amsellem, fondatrice des Glorieuses et du laboratoire

d'action des Glorieuses :

« Cet ouvrage illustre exactement ce que fait le Laboratoire d'action des Glorieuses :
transformer une conviction - l'urgence de mieux prendre en charge la santé des femmes -
en un oultil concret que chacune et chacun peut sapproprier. Documenter ces inégalilés,
cest déja commencer a les faire reculer. »

Pour Ulrike Decoene, Directrice de la communication, de la marque et

du développement durable du groupe AXA :
« Changer la santé des femmes, c’est agir au cceur meéme des inégalités de genre qui
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Lraversent toute notre sociéte. Les femmes font face a des enjeux de santé spécifiques, liés
a leurs parcours de vie et au cceur meme des inégalités qu'elles subissent encore trop
souvent. Les informer, les sensibiliser et leur donner les moyens de prévenir ces risques
est une responsabilité collective ».

Rendez-vous le 30 septembre pour la soirée de lancement

La FHF, Les Glorieuses et AXA lanceront officiellement ce livre a I'occasion d'une soirée
organisée:

Mercredi 30 septembre 2026, a partir de 19 heures
Péniche NANA - Port de Montebello, Paris 3¢

Si vous souhaitez assister a cette soirée, merci de confirmer votre présence a
communicationfhf@havas.com, ou auprés de Joséphine Legrand au 07.88.61.74.01

A propos de la Fédération Hospitaliére de France

Créée en 1924, la Fédération hospitaliere de France réunit plus de 1000 établissements
publics de santé (hopitaux) et environ 3 800 structures médico-sociales (maisons de
retraite et maisons d'accueil spécialisées autonomes), soit la quasi-totalité des
établissements du secteur public. Sa dimension nationale et sa légitimité font de la FHF
un acteur de premier plan du monde de la santé.

A propos des Glorieuses

Les Glorieuses est une newsletter indépendante publiée par Glorious Media. Chaque
semaine, elle propose des analyses, des récits, des données et des ressources pour
comprendre et transformer les enjeux contemporains. La newsletter rassemble chaque
semaine une communauté de plus de 130 00O lectrices et lecteurs.

A propos du Laboratoire d'action des Glorieuses

Le Laboratoire d'action des Glorieuses est dédié a l'égalité entre les femmes et les
hommes et congu pour transformer les convictions en initiatives concrétes. Changer la
santé des femmes s'inscrit dans cette dynamique, aux cotés d'autres projets menés par
le Laboratoire sur les enjeux d'égalité.

A propos d’AXA

AXA est un acteur mondial de I'assurance et de la protection, présent dans 52 pays et au
service de millions de clients. En France, AXA accompagne les particuliers, les
professionnels et les entreprises dans la protection de leurs biens, de leur santé, de leur
avenir et de leurs projets. A travers ses engagements en matiére de prévention, de santé
et de solidarité, AXA souhaite contribuer a une société plus inclusive et permettre a
chacune et chacun de vivre mieux, plus longtemps et en meilleure santé. Sa raison d'étre
est d'agir pour le progrés humain en protégeant ce qui compte.
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