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Le vieillissement de la population et la prise en charge du grand
age : un enjeu crucial dans I'agenda social... et politique
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En 2040, selon les projections de I'INSEE, la France comptera 1,4
millions de personnes agées de plus de 90 ans et en 2050, les plus de
60 ans représenteront 1/3 des Francais, un phénoméne démographique
d’'une ampleur sans précédent s’expliquant par le vieillissement des baby-
boomers et I'allongement de la durée de vie.

Ce grand age offre a chacun une occasion de se réjouir des progres
sanitaires qui permettent a nos ainés de vieillir en meilleure santé.
Cette longévité s'accompagne pourtant de maladies chroniques et
polypathologies pouvant conduire a des pertes d’autonomie plus ou
moins graves, dont I'importance est estimée au travers du nombre des
allocataires de I’APA. Ce n’est pas un phénomene inéluctable puisque 92 %
des personnes de plus de soixante ans n’en sont pas frappées, mais sa
survenue s’accroit sensiblement avec l'age.

La progression réguliere des personnes en perte d’autonomie souleve de nombreuses interrogations sur
ses conséguences tant aujourd’hui que dans les années a venir mais un consensus existe dans
I'opinion quant a la nécessité d'une prise en charge de ceux qui n‘ont pas ou n‘ont pas pu
anticiper les conséquences médicales, sociales et financiéres d'une longévité de toute évidence

difficile a prévoir.

Source: Données INSEE
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Une question complexe qui nécessite un état des lieux de I'opinion

Une question sociale et politique a part entiere, complexe
(différentes « formes » de perte d’autonomie, différents degrés
coexistent) et par conséquent difficile a appréhender. Tout un chacun
en fait I'expérience par l'irruption dans son entourage de signaux délicats a
décoder et de difficultés concretes auxquelles il faut apporter des solutions
aussi rapides qu’efficaces. Peut-on prévenir la perte d’autonomie ?
Comment articuler la solidarité familiale avec les autres types de prise en
charge ?

Devant cette situation, le gouvernement actuel prépare un texte de loi, encore a I'état de
projet. Prévu pour la fin d'année 2013, celui-ci pourrait comporter trois volets:

= Prévention de la perte d’autonomie
= Accompagnement de la perte d’autonomie
= Et plus globalement, adaptation de la société au vieillissement

La ministre de chargée des personnes agées, Michele DELAUNAY, a indiqué&, en outre, vouloir
agir sur le co(it des maisons de retraite et réfléchit actuellement a I'’encadrement des loyers.

La septieme vague de ce barometre va permettre de dresser un état de I'opinion sur cet enjeu
qui concerne tous les Francais et qui les inquiéete.
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Rappel de la méthodologie d’étude

Echantillon

Mode de recueil

B 1011 individus représentatifs n
de la population francaise
agée de 18 ans et plus

Interviews réalisées en face a
face a domicile par le réseau
des enquéteurs TNS Sofres.

Sa représentativité est assurée
par la méthode des quotas
(sexe, age, PCS du chef de
famille) apres stratification
régions x habitat.

Dates de terrain

B Le terrain s’est déroulé du
27 mars au 30 mars 2013
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Que faut-il retenir g8
de |'étude ?
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Les Francais et le Grand Age, en trois points

Théme imposé par I'évolution d’une société inexorablement modifiée, la prise en
charge du grand age est devenue une préoccupation pour les Francgais et ce, d’autant
plus forte qu’ils y sont déja largement confrontés.

L'hébergement en maisons de retraite, pour soi ou I'un de ses proches, est de plus
en plus vu sous I'angle de contraintes financieres fortes : |'incapacité déclarée a prendre
en charge un loyer en établissement spécialisé s’accentue depuis deux ans.

Les Francais continuent d’attendre une intervention des pouvoirs publics en ce qui
concerne le financement du Grand Age (d’abord par la solidarité nationale) avec a court terme,
I'encadrement du prix des maisons de retraite. Mais ils s’interrogent sur les moyens mis en
ccuvre pour soulager les familles touchées par la perte d’autonomie d’un de leurs
membres. Ainsi, 60% savent que des solutions alternatives sont déja mises en place pour

« aider les aidants » : accueil de jour, de nuit et hébergement temporaire.
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Parallelement a I'accroissement de la part des agés au sein de la
population, les Francais sont déja confrontés a la perte d’autonomie

d’un proche

En %

Oui, votre pére et/ou mere h 8 R

Oui, un grand-pére ou une 19%
/ g P N - 10 ont un parent proche
grand-mere en perte

. d’autonomie

Oui, un arriere-grand-pére ou 1
une arriere-grand-mere

Oui, quelqu'un d'autre - 11

Non N 69

Ne saitpas | 1

Base : Ensemble des Francais 4gés de 18 ans et plus (n= 1011)
Y a-t-il dans votre entourage une personnes agée, en perte d’‘autonomie ?

30%

ont une personne en

perte d’autonomie
dans leur entourage

¥

Et parmi eux,

2290 aident personnellement
(s’habiller, se nourrir,...) la
personne agée en perte
d’autonomie de son entourage

Soit 7% d’aidants
identifiés dans
I’échantillon interrogé
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Qui sont les aidants ? Le plus souvent des femmes, elles-
mémes en fin de 2¢me 3ge

Sexe Classe sociale
% de personne aidant des personnes % de personne aidant des personnes dependantes
dependantes

27
17

B Homme
1
® Femme 0

Modeste Moyenne Moyenne Aisée
inférieure supérieure

Categorie socioprofessionnelle
% de personne aidant des personnes dépendantes % de personne aidant des personnes dépendantes

G :

28 32

&

18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65+ans PCS+ PCS- Inactifs

Note de lecture : parmi les aidants au sein de I'échantillon interrogé, on compte 61% de femmes et 39% d’hommes.
Base : Aidants (n= 67)* Base limitée
Vous-méme personnellement, I'aidez-vous a réaliser ses activités quotidiennes (s'habiller, se nourrir...) ?
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Perte d’'autonomie :
comment choisir une
maison de retraite ?
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Le choix d’'une maison de retraite : une décision impliquante
dans laquelle le nombre de personnels entre en compte

(o) .
En % Ne sait pas Sous Tota!
Oui
Le nombre de personnels : dans |'établissement, (3) m m 88%
personnel médical de nuit et en weekend...
L’emplacement : accessibilité, proximité des proches, (2) m 91%
de la famille, des transports
Les locaux : taille des chambres, présence de
sanitaires individuels, parc ou jardin accessible aux (3) m 93%
résidents
Le délai d’attente avant de pouvoir y entrer (3) m 81%
La possibilité d’aménagements personnels :
meubler sa chambre, amener son animal de 76%
compagnie... (3) Eﬂ ‘
Les services proposés : coiffeur, lingerie, kinég, 3 86%
animations (3)
B Oui, caaétéun élément [l Oui, caaété un des éléments Non, ¢a n‘a pas orienté
décisif de ma décision de ma décision ma décision

Base : Ensemble des Francais 4gés de 18 ans et plus (n= 1011)
En dehors du prix, quels sont les éléments qui comptent pour vous dans le choix d’une maison de retraite ?
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Les solutions alternatives pour « aider les aidants » sont
connues : I'opinion semble particulierement intéressée

76%

ont connaissance de
l'existence des
solutions d’accueil

69%

ont connaissance de
l'existence des
solutions d’accueil

60%

ont connaissance
de l'existence des
solutions d'accueil

o ® o

Les aidants
(n= 67)* base faible

Ont une personne
dépendante dans leur
entourage (n= 315)

Ensemble des Francais
dgés de 18 ans et plus
(n=1011)

Savez-vous qu’existent des solutions d’accueil (de jour, de nuit, hébergement temporaire...) pour soutenir ceux qui aident une
personne agée en perte d’autonomie dans leur quotidien ?
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Maison de retraite,
sous |l'angle de la
contrainte financiere

TNS Sofres
Les Francais et le Grand Age i F H F
TNS o

FEDERATION HOSPITALIERE DE FRANCE



En temps de crise, le sentiment de pouvoir assurer
I'hébergement d’un proche en établissement recule

Le colt moyen payé par
mois par la personne agée
ou ses proches pour un
hébergement dans une

En %

. . N\ )\ maison de retraite est
Votre parent poClIJrra|E pgtyer cette maison 14 d’environ 2 200 euros par
e retraite mois.
39%

(-4pts / 2011) 0
> Votre parent 4 7 /0
pourrait payer (-6pts / 2011)

Votre parent pourrait payer cette maison
de retraite uniquement en vendant une
partie ou la totalité de son patrimoine

Vous ou votre
parent
pourriez payer

Votre parent ne pourrait pas payer cette
maison de retraite mais vous-méme
pourriez la payer

Ni vous, ni votre parent ne pourriez payer

cette maison de retraite 46 (+4pts/ 2011)

Ne sait pas (7)

Base : Ensemble des Francais 4gés de 18 ans et plus (n= 1011)
Si un de vos parents devait recourir a cette solution d’hébergement, quelle serait la solution la plus probable pour vous ?
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Un aveu d’'impuissance financiere et des inégalités entre catégories

socioéconomiques

Vous ou votre

parent pourrait
payer

En %

Ensemble des Francais

47%

Moins de
1000€

19

Ni vous ni votre

Revenus parent ne
pourriez payer
Ensemble des Francais
46%
57 54
I 2

De 10004 De1500a  De 2300 a Plus de
1500€ 2300€ 3100€ 3100€

34 40 I
57

78

Si un de vos parents devait recourir a cette solution d’hébergement, quelle serait la solution la plus probable pour vous ?
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Le sentiment de ne pas pouvoir faire face financierement se
renforce dans I'expérience personnelle de la dépendance

Vous ou votre Ni vous ni votre

parent ne

parent pourrait )
pourriez payer

payer

Ensemble des Francais

469%

Ensemble des Francais

47%

Aidants (n= 67)* Base limitée

Vous ou votre Ni vous ni votre
parent pourrait parent ne pourriez

payer payer

Si un de vos parents devait recourir a cette solution d’hébergement, quelle serait la solution la plus probable pour vous ?
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La solidarité nationale est le systeme de financement efficace, face
a I'assurance individuelle

En % 7

Augmenter les préléevements obligatoires
(CSG) de tout le monde 30 \

Augmenter I'impot sur les successions

; (o)
pour tous, quelle que soit la valeur du - 13 _ 47 /o_
Solidarité nationale

patrimoine

Augmenter les préléevements obligatoires
(CSG) des retraités 4 /

Rendre obligatoire la souscription d’une

assurance idividuelle pour fes plus de 50 [ | TN 22

ans

31

Ne sait pas

Base : Ensemble des Francais 4gés de 18 ans et plus (n= 1011)

Selon vous, quelle est la meilleure solution pour financer les dépenses liées a la dépendance chez les personnes agées dans les
années a venir ?
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Les Francais, et plus encore les aidants, veulent un
plafonnement des prix des maisons de retraite

En %

Sous Total

Favorable

Tout a fait [JJjj
Plutt i}
Plutot pas
= |

Pas du tout [} -
3

Défavorable
Ne sait pas (4)

Base : Ensemble des Francais 4gés de 18 ans et plus (n= 1011)
Seriez-vous favorable a ce que les pouvoirs publics plafonnent les prix des maisons de retraite ?
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Annexe
technique
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Questionnaire : rappel de la structure

IR AL EICR-IAEN | Globalement, quelle opinion avez-vous des maisons de retraite en France ?
Grand Age

m Si un de vos parents devait recourir a cette solution d’hébergement, quelle serait
la solution la plus probable pour vous ?

m Selon vous, quelle est la meilleure solution pour financer les dépenses liées a la
dépendance chez les personnes agées dans les années a venir ?

m Seriez-vous favorable a ce que les pouvoirs publics plafonnent les prix des
maisons de retraite ?

m Y a-t-il dans votre entourage proche une personne agée, en perte d'autonomie?

m Vous-méme personnellement, I'aidez-vous a réaliser ses activités quotidiennes
(s'habiller, se nourrir...) ?

m Savez-vous qu’existent des solutions d’accueil (de jour, de nuit, hébergement
temporaire...) pour soutenir ceux qui aident une personne agée en perte
d’autonomie dans leur quotidien ?

m En dehors du prix, quels sont les éléments qui comptent pour vous dans le choix
d’'une maison de retraite ?
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Profil sociodemographique de I’échantillon national représentatif de la
population Francaise

SEXE } /—[ PCS } \

° (0]
| pomme chcse
e Agriculteurs, artisans, commercants 7 %
« Cadres, professions libérales 12 %
« Professions intermédiaires 14 %
e PCS - 30 %
] « Employés 10 %
/—[ AGE ] N\  Ouvriers 20 %
« Retraités, autres inactifs 37 %
* Moins de 25 ans 11% \ J
e 25 - 34 ans 16 %
e 35 -49 ans 27 %
e 50 - 64 ans 24 %
e 65 ans et plus 22 %
- J
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