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Alors participez au Téléthon et collectez des fonds pour combattre la maladie sur tous les fronts.
En vous mobilisant pour le Téléthon vous participez a :

- un événement de proximité partout en Métropole et en Outre-mer,

- une immense féte populaire et un événement médiatique exceptionnel,

- un événement solidaire, porteur de sens et de valeurs de générosité,

- une aventure humaine unique,

- une occasion exceptionnelle de vous dépasser, de vivre de nouvelles expériences et d’acquérir de
nouvelles compétences.

Ce guide vous offre des clés pour réussir a mettre en place une manifestation au profit du Téléthon.
Il est téléchargeable sur telethon.fr
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LE TELETHON, FFR DE LANCE
pU COMBAT DE LAFM

Créée en 1958 par des malades et des parents de malades
refusant la fatalité, UAssociation Francaise contre les
Myopathies (AFM) vise un objectif clair : vaincre les maladies
neuromusculaires, des maladies évolutives, lourdement invalidantes
et pour la plupart d’origine génétique, qui tuent muscle apres muscle. Engagée
dans la recherche comme dans l'aide aux malades, CAFM innove dans le domaine
social comme dans le domaine scientifique. Son combat bénéficie a U'ensemble des
maladies génétiques et méme des maladies plus fréquentes.
Le Téléthon nous concerne tous !

Depuis sa création, le Téléthon remporte Uadhésion des francais dans un grand élan
de solidarité. Cette émission est le plus long direct du monde, plus de 30 heures
d’un véritable marathon de solidarité sur France Télévisions.

Sur le terrain la mobilisation des organisateurs appelée « Force T » est
exceptionnelle. Sportifs, jeunes, salariés, médecins, scientifiques... organisent des
milliers d’animations dans toute la France.

Le Téléthon représente plus de 80 % des ressources de UAFM.

Tout Uenjeu des Téléthon a venir est de raccourcir le temps pour réussir a trans-
former les premiers essais en traitements.

VAFM Téléth' n
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1. TROUVEZ UNE IDEE D’ANIMATION

Mettez en place la manifestation qui vous ressemble !

Pour le Téléthon, toutes les idées sont bonnes a prendre. Il suffit de choisir une activité qui vous
passionne, que vous avez l'habitude de pratiquer ou d’organiser, et de la mettre aux couleurs du Téléthon
c’est-a-dire :

- Encourager la collecte

- Informer sur le combat de lAFM

- Proposer une animation ou regne un esprit de féte « le 14 juillet en hiver ».

Tout le monde doit pouvoir y trouver sa place !

Les manifestations les plus souvent organiséees !
Manifestation sportive

Organiser une manifestation sportive est a coup sir le moyen d’attirer le plus grand nombre de participants
sur votre manifestation. Mettez en place un relais non stop pendant tout le week-end du Téléthon, proposez
des initiations, des baptémes de plongées par exemple ou des démonstrations de sports originaux.
Le public paie un «droit d’entrée» ou de participation.

Repas

Paélla, moules-frites, choucroute géante...

En France, la bouffe on connai't et on aime ! Organiser un repas est une idée qui garantira un succes en
termes de fréquentation et de collecte. Pour cette idée de manifestation, il est important de trouver des

sponsors !

Soiree dansante, spectacle, concert..

Privilégiez une manifestation en extérieur si le temps le permet.

Cela attire du monde, donne de la visibilité a votre manifestation et favorise la collecte.

Pour ces activités, contactez a l'avance les différentes associations du village, les comités des fétes,
les clubs et les troupes de théatre, les écoles de danse et de musique, les fanfares des villes, etc.

Ventes au profit du Telethon

Tous types de produits (manufacturés et/ou alimentaires) peuvent étre vendus durant le Téléthon, dans la
mesure ol ces objets sont sans danger et respectueux des lois en vigueur. Exemples de ventes : vente de
fleurs en papier, vente de crépes, ventes d'ampoules pour illuminer un arbre de lumiére, etc.

La vente de produits Télethon
Plusieurs produits, comme des tatouages, des t shirts, des porte-clefs sont disponibles
sur www.boutique.telethon.fr pour les organisateurs accrédités par la coordination Téléthon.

VAM Téléth'n
4



- Le petit déjeuner solidaire

Organise avec tes amis un petit déj" solidaire au sein de ton école, ton club, ton
association... Installez-vous dans un endroit passant oy dans une salle mise a
disposition pour l'occasion et Proposez des petits déjeuners « café-croissant »,
pour la modique somme de 2 Euros,

- La soirée Téléthon

Organise avec ton équipe une soirée dans ton école, ton association... ey
ou téléthonise une soirée deja prévue et fixez un prix d'entrée et de ﬁ;@ Y
consommation attractif T
- Le tournoi sportif /i
Requisitionne (e gymnase et les terrains de sport de ton école, de ton
club...

Rassemble un maximum d'équipements sportifs : ballons de volley-
ball, de football raquettes et balles de pPing-pong, cordes 3 sauter,
poids, boules de pétanque, billes, sacs en toile de jute, etc.

Mets en place le tournoi. Les participants paient un «droit d'entrée» de quelques euros
pour avoir acceés 3 |a totalité des activités, ou § g carte, au choix.

-

[ ' ui vont
sler des animations attractives quiV i
e et des animation

: 1l nt : )
: st interessant d | iverses... :
Pour accroitre la collecte iLe démonstrations d divers...).

. - tives, . de produits
i ifestations spor es, vente
attirer e pUbUCtin;adne collecter (buvettes, stands, crep
| rmettr
qui vont pe

* La taille de votre manifestation doit auss; dépendre dy temps
et des moyens tant ay niveau matériel qu'humain dont vous disposez.

* Pour une premigre année, il est conseillé de faire des choses simples.

* Sivous avez envie de mettre en place une manifestation pey de temps avant le
Téléthon, il peut étre intéressant de s'associer & une manifestation déja existante
avant de se lancer sey| lannée suivante.

* Sur chaque manifestation, installer une urne pour les dons est yn moyen simple
de collecter plus. Pour vous aider la coordination dispose d'affiches « point dons ».
Ces dons se font en cheques ou en €speces. Il est auss;j indispensable d'avoir en
P&rmanence une personne pres de l'urne.

Rendez-vous sur Www.telethoq.fr pour retrouver :
- encore plus d'idées d'a_mmlatjons,
- la présentation des défis Téléthon.

VAFM Téléth’n
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2. RASSEMBLEZ UNE EQUIPE, IDENTIFIEZ
LES BESOINS ET DISTRIBUEZ LES ROLES

Tout le monde peut participer. Mettez en place une manifestation qui rassemble vos connaissances,
les membres de votre association, vos collégues de travail ... et constituez votre équipe projet Téléthon.
Il est indispensable ensuite de responsabiliser chacun et de prévoir les différentes fonctions a occuper.

Quelques roles types :

- chef du projet (celui qui coordonne et qui est en contact avec la coordination Téléthon),
- responsable sécurité, assurances, autorisations,

- responsable partenariat,

- responsable achats,

- responsable matériel,

- responsable communication et visibilité...

Parlez en autour de vous, entre amis, en famille, les passions se partagent, les idées fusent, se
développent et s’enrichissent.

3. CONTACTEZ VOTRE COORDINATION
DEPARTEMENTALE TELETHON

La coordination départementale, équipe de bénévoles, représente le Téléthon localement.

Son role est de vous aider a tous les stades de votre projet de manifestation :

- conseils pour lorganisation de votre manifestation (choix du lieu et des horaires, élaboration du budget
prévisionnel...]

- mise a disposition de la liste des partenaires du Téléthon qui pourront vous soutenir dans votre projet

- aide pour les autorisations diverses

- conseils pour les questions d’assurance

- attribution du matériel Téléthon (ballons, affiches, banderoles, tracts...) et explications pour pouvoir vendre les
produits Téléthon sur les manifestations

- accompagnement pour remonter la collecte de votre manifestation (remontée des fonds)

C’est aussi elle qui accrédite votre manifestation et fait de vous un « organisateur officiel du Téléthon »

Complétez et signez le contrat d’engagement délivré par la coordination Téléthon locale. Dans ce contrat,
vous trouverez la charte de la Force T qui vous donne les régles d'organisation d’'une manifestation Téléthon et
comment assurer la remontée des fonds.

Lasignature de ce contrat estindispensable pour que votre manifestation devienne manifestation officielle
Téléthon.

Retrouvez les coordonnées de votre coordination sur www.telethon.fr

YAM Téléth'n
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4. PLANIFIEZ VOTRE PROJET

Quand organiser votre manifestation ?
Une manifestation Téléthon se déroule normalement pendant les 30 heures du Téléthon.

Il est toutefois possible d'organiser la manifestation une semaine avant ou apres le
week-end du Téléthon.

Anticipation
Il est important de mettre en place un planning des taches a réaliser pour lorganisation de votre

manifestation, sans omettre d’anticiper la gestion de laprés événement (rangement, remontée
des fonds a la coordination Téléthon, bilan, évaluation du projet, remerciements...).

5. RESERVEZ LES LIEUX ET DEMANDEZ
LES AUTORISATIONS

Certains lieux sont tres sollicités, il est donc primordial de les réserver dés que l'idée de manifestation est arrétée
et que vous avez obtenu le feu vert de votre coordination Téléthon.

Demandez les autorisations pour utiliser des lieux publics (voie publique, stade...]). Faites ces demandes
suffisamment a l'avance a la mairie ou a la préfecture. Un courrier doit leur étre adressé précisant qui est
Uorganisateur de la manifestation, la date, Uheure, la durée, le descriptif de la manifestation... N'oubliez pas non

plus les autorisations privées.

de la SACEM Partenai A

€ : 5 re du Téléthon, |a SACE i

) i _ ) , M offre, ité i
cug.erat_lon d'es droits payés par LAFN Les com soit la gratullte des droits,
coordination Téléthor. onnees et procédures sont dj

- Licence de débit de boi
p oissons : Le Abi .
prefecture pour les grandes villes. > deits de boisso

" Ma; :
als aussi... les'grands rassemblements, tirs de feux d’

la Qélégation régionale
soit un don & (AFM en
Sponibles aupres de (5
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6. SECURISEZ ET ASSUREZ VOTRE MANIFESTATION

- Veillez a la sécurité : Performance n’exclut pas vigileance. Ne mettons pas en danger les participants a la féte !

Sur le lieu de votre manifestation, prévoyez un panneau rappelant les numéros d'urgence ([SMUR ou SAMU, pompiers,
police, centre antipoison, ambulance..).

Pour plus d'infos, demandez la plaquette « régles de sécurité » a la coordination Téléthon.

- Souscrivez une assurance : Celle-ci est obligatoire et vous couvre en tant qu'organisateur ainsi que les

participants et les biens matériels utilisés. La coordination Téléthon vous proposera l'assurance MAIF a 31 euros qui
est déductible des frais d'organisation.

Pour toutes les manifestations impliquant des véhicules a moteur (rallye, baptéme de lair...] il faut une assurance
spécifiqgue complémentaire.

7. BUDGETISEZ

Le but d'une manifestation Téléthon est de collecter un maximum pour la recherche contre les maladies
neuromusculaires. LAFM s’est engagée a limiter ses dépenses de collecte ; vous devez en faire autant avec votre
manifestation. LAFM-Téléthon incite donc fortement les organisateurs a trouver des sponsors ou obtenir la gratuité
pour des salles par exemple. Pour vous aider, Il est important de batir un budget prévisionnel.

La coordination Téléthon est la pour vous accompagner.

Il faut estimer les grands postes de dépenses et estimer les recettes escomptées.

T

Dépenses

g"

mateériel pour antmation _ T
alimentation

guvette __
assurance A _—
Locations (salle, matertel . .] __
Transport __
= TOTAL

TOTAL

des recettes escomptees.

' s er 10%
rdéalement, Le total des dépenses ne dott pas dépass
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8. ASSUREZ LA VISIBILITE ET LA PROMOTION
DE VOTRE MANIFESTATION

Le Téléthon doit étre visible pour mobiliser le maximum de participants.
Pour réussir, il est nécessaire de communiquer a la hauteur de 'événement ! Surtout ne négligez pas
cet aspect ! Attendre les spots de 'émission sur France Télévisions ne suffit pas !

Choisir un lieu de passage pour votre manifestation

Une des clés du succés, est de mettre en place votre manifestation sur un endroit a fort passage (rue piétonne,
galerie marchande, gare, arréts de bus...] ou prévoir une trés bonne signalétique pour diriger le public vers votre
manifestation.

Utiliser le jaune, couleur du Téléthon

- Habillez en jaune stands, podiums, écrans...
- Prévoyez des vétements de couleur jaune pour tous les participants (disponible sur www.boutique.telethon.fr]

- Réalisez une signalétique en jaune

- Réalisez la plus grande guirlande de ballons jaunes en suivant le principe d’un ballon pour 1 euro (ballons
disponibles auprés de votre coordination Téléthon locale)

Communiquer a tous les stades de 'événement
Avant U'événement

Assurez la promotion de votre manifestation :
Annoncez vos manifestations dans votre association, votre
entreprise... par voie d'affichage sur des lieux de passage, de
tracts, mais aussi sur les sites internet et par mail a votre réseau
d’amis et votre famille.

Pensez également a informer la presse locale. La coordination
Téléthon peut étre une aide précieuse etvous fournir les contacts.
Elle adressera par ailleurs une liste compléete des animations
accréditées aux rédactions départementales des quotidiens et hebdos.

YAM Téléth'n
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Assurez la promotion de la campagne Téléthon :

Votre manifestation en plus de collecter est également un relais exceptionnel via le matériel distribué par la coordination

Téléthon (tracts, affiches...) pour promouvoir la campagne Téléthon, la ligne du don « le 3637 » et le don en ligne sur
telethon.fr

Les affiches de la campagne doivent étre posées quinze jours a trois semaines avant le Téléthon.

La coordination Téléthon est a votre disposition pour vous aider a utiliser le plus efficacement possible le matériel
Téléthon qu’'elle distribue.

Pendant U'événement
- Assurez une bonne signalétique.

- Alaide du matériel fourni par la coordination Téléthon, veillez a bien informer les participants sur LAFM et la campagne
Téléthon, cette information doit venir soutenir la collecte.

- Pensez aussi a filmer, photographier pour alimenter votre site internet, réaliser un diaporama... rendre compte de la
mobilisation sur votre manifestation.

Apres l'événement
Communiquez aupres de la presse locale, de votre association, entreprise... les résultats de la collecte.

. e
n de visibilité et de collecte supplémentair

Le Relay2doo comme moye aléthon
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LES GRANDES ETAPES

DE LIDEE A LACTION,

NTS
DE VOTRE MANlFESTATION EN 10 POl

9. LA REMONTEE DE VOTRE COLLECTE

Dans un souci de transparence et pour rendre compte auprés du public de la destination et de
Uutilisation des fonds collectés, UAFM a mis en place des procédures précises pour la remontée de
la collecte. Le trésorier de votre manifestation se met en lien avec la coordination qui lui expliquera
avant le Téléthon le déroulement de la remontée de la collecte. La remise des fonds se fait en main
propre a la coordination Téléthon dans les plus brefs délais et au plus tard le 24 décembre.

10. REMERCIEZ ET EVALUEZ

Il est essentiel de prévoir un pot de remerciement auquel sont conviés les partenaires, les organisateurs, la presse
locale. Prenez aussi le temps avec votre équipe, pour faire le bilan de votre manifestation et pour envisager, on
U'espére, une manifestation encore plus réussie l'année prochaine !




AFM Teéléthon
1 rue de UIlnternationale 91 000 EVRY
Tel. : 01 69 47 29 04 - www.contact.telethon.fr

VOTRE CONTACT :



